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1. Teologiczne podstawy duszpasterstwa pielgrzymkowego

Juz Stary Testament ukazuje obrazy, ktére moga byé prawzorem dla pielgrzymowania:
Abrama (Abrahama) jako wedrowca z ziemi rodzinnej do kraju wskazanego przez Boga (por.
Rdz 12, 1-2); Naréd Wybrany wedrujacy z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecanej (por. Wj 3, 7-
8). Mdwig one o Bogu, ktéry wzywa do wyruszenia w droge ku wyznaczonemu przez Niego
celowi. Z drugiej strony traktuja o cztowieku, ktéry zawierza Bogu i podejmuje decyzje
wyijscia, z nadziejg, ze osiggnie cel wedrdowki.

Pielgrzymowanie do Jerozolimskiej Swigtyni byto nakazane przez prawo Starego Testamentu
(por. Pwt 16, 16-17). Koscidét nie przejat tego nakazu, jednakze zacheca wiernych do tej
praktyki.

Sam Jezus, postuszny tradycji pielgrzymuje z Rodzicami do Jerozolimy (tk 2, 46-49; por. tk 2,
22-39). ,Jego misje publiczng wyznaczat rytm pielgrzymek do Jerozolimy” (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 538). Podczas swojej ostatniej pielgrzymki na Swieto Paschy spetnit
zbawczg ofiare krzyza (por. Mk 10, 33; tk 18, 31) i dokonat ,,nowej Paschy” — przejscia przez
meke, Smieré do zmartwychwstania. Po spetnieniu dzieta odkupienia powrécit do ,domu
Ojca”, by przygotowaé wierzgcym miejsce i zabraé ich tam na ostateczng pielgrzymke zycia
(por.J 19, 17; J 14, 2-3). Jezus jest dla pielgrzymujacych jeszcze na tej ziemi , przewodnikiem
zbawienia” (Hbr 2, 10).

Sw. Pawet przyréwnuje zycie chrzescijanina do pielgrzymki z doczesnosci ku spotkaniu z
Bogiem w wiecznej szczesliwosci i petni zycia. W wierzgcym cztowieku rodzi sie pragnienie
wyjscia z tej ziemi naprzeciw Pana. Apostot pisze: ,,Mamy jednak nadzieje... i chcielibysmy
raczej opusci¢ nasze ciato i stang¢ w obliczu Pana” (2 Kor 5, 4. 6-8). Dalej wskazuje na
tymczasowo$¢ ziemskiego zycia: , Trzeba wiec, aby ci ...ktorzy uzywajqg tego swiata, tak jakby
Z niego nie korzystali. Przemija bowiem posta¢ tego swiata” (1 Kor 7, 31). A Sw. Piotr
zacheca: ,,Prosze, abyscie jak obcy i przybysze powstrzymywali sie od cielesnych pozgdan” (1P
2,11).

Sobdr Watykanski Il wskazuje Maryje, ktéra osiggneta cel ziemskiej pielgrzymki, a teraz
patronuje Kosciotowi, ktdéry jest wspdlnotg pielgrzyméw. A sam Kosciét nazywa
pielgrzymujgcym Ludem Bozym wedrujgcym do Bozego Krélestwa (por. Lumen gentium, 62 i
68; Katechizm Kosciota Katolickiego, 945).

Sanktuarium — cel pielgrzymki — stanowi znak obecnosci Boga i nieba, ktdre jest celem
ostatecznym ziemskiej pielgrzymki cztowieka. Tak wyrazat sie juz Stary Testament o
Jerozolimie i Swiatyni, ktére sg symbolami dzisiejszych sanktuariéw (por. Syr 36, 12; Ps 15,
1).
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Chrzescijanin zatem jest cztowiekiem drogi, bytuje ,in statu viae”, jest wiecznym
pielgrzymem zdazajagcym naprzeciw Pana. Nie przywigzuje sie do rzeczy ziemskich ale
poszukuje najwyzszej wartosci, jaka jest przebywanie z Bogiem w Jego Krélestwie. Zarazem
ten ,stan drogi” oznacza ciggty wysitek nawracania sie i zdgzania do swietosci.

2. Definicja pielgrzymki

Pielgrzymka jest wyjsciem ze swego rodzinnego domu i udaniem sie w droge ku miejscu
uznanemu za $wiete, by tam blizej spotkaé sie z Bogiem. Posrednikami tego spotkania sg
Matka Boza i Swieci Pariscy czczeni w $wietych miejscach. Jest to zatem akt religijny.
Wyrdznia sie ona od innych form poboznosci tym, ze odbywa sie w drodze, poza miejscem
statego zamieszkania.

Pielgrzymke nalezy odrdzni¢ od turystyki i turystyki religijnej. Cho¢ wymienione formy
wedréwki majg wiele wspdélnych elementéw, to jednak rdznig sie zasadniczymi celami. W
pielgrzymce jest to na pierwszym miejscu cel religijny (praktykowanie réinych form
poboznosci). W turystyce pierwszymi celami sg rekreacja, poznanie $wiata i waloréw kultury.
W turystyce religijnej jest to poznawanie kultury religijnej. Turystyka religijna tgczy w sobie w
roznej proporcji cele turystyczne z pobozinosciowymi. Nie oznacza to bynajmniej, ze
pielgrzymka nie zawiera w sobie waloréw poznawczych i rekreacyjnych. Znajdujg sie one
jednak na drugim planie a ich realizacja ma wspomagac a nie utrudnia¢ osigganie religijnych
celow.

3. Cele i wartosci pielgrzymowania

* Pielgrzymowanie jest zasadniczo zbiezne ze znanymi i praktykowanymi formami

poboznosci. Wyrdznia je to, ze uprawiane sg one podczas drogi, w przestrzeni pomiedzy
miejscem zamieszkania a miejscem pielgrzymkowym (sanktuarium). Do duchowych aktéw
dofacza sie ludzkie ciato — ruch w przestrzeni. Cielesny wysitek przyczynia sie do
przymnazania owocéw duchowych aktéw.

Zatem pielgrzymka jest:
» Uwielbieniem Boga — bezinteresownym oddaniem Mu czci.

» Dziekczynieniem — Pielgrzymi udajg sie do $wietego miejsca z zamiarem podziekowania za
wyjatkowe dary Boze i opieke z Jego strony.

» Aktem pokutnym — Pielgrzymi podejmujg rézne formy pokuty i zado$cuczynienia za
grzechy swoje i bliznich (np. spowiedz, nabozenstwo pokutne, Droga Krzyzowa, trud drogi,
niewygody pobytu w miejscu pielgrzymkowym).

» Modlitwg prosby — Pielgrzymi zabierajg w droge swoje specjalne intencje oraz intencje
powierzone im przez innych, ktdérzy nie mogli wyruszy¢ na pielgrzymke.
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» Aktem wotywnym — tgczy dziekczynienie z btaganiem, zarazem oddaniem sie Bogu i ofiarg
Jemu sktadang. Jest zawierzeniem Bogu z nadziejag wystuchania intencji. Bywa tez
wypetnieniem $lubu. Zewnetrzny wyraz stanowi skfadanie wotywnych daréw, zgodnie z
miejscowym zwyczajem (np. $wiec, obrazow, tablic i innych daréw pozostawianych w
sanktuarium).

* Pielgrzymke nazywa sie czesto rekolekcjami w drodze. Realizowane sg one analogicznie do
innych znanych w duszpasterstwie rekolekcji, jednakze odbywane s3 podczas
pielgrzymkowej wedréowki. Pielgrzymka jest okazja do rozwiniecia wybranego, zgodnie z
okolicznosciami, tematu rekolekcyjnego. Moze on by¢ dobrany odpowiednio do np.
ogtoszonego przez Stolice Apostolskag tematu rocznych obchodéw, przyjetego w Polsce
rocznego hasta duszpasterskiego, obchodzonego w danym roku jubileuszu, grupy dla ktoérej
zorganizowano pielgrzymke (dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzni, chorzy, grupa zawodowa,
stowarzyszenie itp.). Jest on realizowany w réznych momentach pielgrzymki (np. homilie
mszalne, konferencje, codzienne rozwazania, tematyczne nabozenstwa).

* Pielgrzymka wyraza powszechnos¢ Kosciota — zwtaszcza poprzez Eucharystie sprawowang
w sanktuarium, gromadzaca pielgrzymow z réznych miejsc, kultur i jezykdw. Zarazem buduje
jednosc¢ Kosciofa.

* Buduje wspadlnote i uczy, jak zy¢ we wspdlnocie: wspdlnocie wsréd samych pielgrzymow i z
napotkanymi w drodze ludzmi.

* Uczy udzielania goscinnosci i korzystania z niej.

* Przy okazji wedréwki pielgrzymi poznajg chrzescijanska kulture, zycie i zwyczaje innych.
Jest to okazja do twdrczej wymiany wartosci pomiedzy réznymi koscielnymi i kulturowymi
spotecznosciami.

* Niekiedy pielgrzymka zawiera swieckie motywy. np. nosi rysy patriotyczne, jednoczy naréd,
umacnia w momentach historycznych préb. Religia bowiem nie jest aktem odseparowanym
od codziennego zycia ale to zycie inspiruje.

* Pielgrzymka jest wspdlnotowym swietowaniem wiary.

4. Czego nalezy unikac podczas pielgrzymki?

* Pos$piechu i przetadowanego programu, co nie sprzyja religiinemu skupieniu i asymilacji
wartosci. Pospieszny pielgrzym staje sie osobg powierzchowna.

* By nie przewazaty w niej nad celami religijnymi motywy turystyczne i krajoznawcze.

* By nie zostata manipulowana jako narzedzie do osiggania politycznych celdw.

5. Organizacja duszpasterstwa pielgrzymkowego w Kosciele
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Duszpasterstwo pielgrzymkowe przynalezy do wieloksztattnego duszpasterstwa ,0s6b w
drodze” (turystow, pielgrzyméw, migrantéw, uchodzcéw, przymusowo przesiedlonych,
zaproszonych robotnikéw, studentéw obcokrajowcéw, pracownikéw komunikacji morskiej i
lotniczej, pracownikéw cyrkéw, Romdéw, nomaddw ,dzieci ulicy” itp.). Mimo odmiennej
charakterystyki ww. grup, mozna wsréd nich znalezé wiele wspdlnych cech i problemoéw.
Chodzi np. o przebywanie poza statym miejscem pobytu, co utrudnia statg i regularng opieke
duszpasterskg oraz narazenie na specyficzne moralne i religijne zagrozenia.

Syntetyczny schemat duszpasterstwa ,,0s6b w drodze” w odniesieniu do pielgrzymoéw

Instytucja

Wybrane zadania

STOLICA

APOSTOLSKA

Dykasteria ds. Integralnego
Rozwoju Cztowieka®

Konsultacja problemoéw zwigzanych z
osobami bedgcymi ,w drodze”,

koordynacja duszpasterstwa osob
bedacych ,w drodze” (turysci,
pielgrzymi, migranci, przesiedlency,
pracownicy cyrkéw itp.) w skali catego
Kosciota

przygotowanie programow i pomocy
duszpasterskich,

kontakt z miedzynarodowymi
organizacjami zajmujgcymi sie osobami
,wW drodze”,

kongresy duszpasterstwa, zjazdy,
organizacja szkolen, studiow itp.

KONFERENCIJA
EPISKOPATU

POLSKI

* Rada ds. Duszpasterstwa
Migracji Turystyki i
Pielgrzymek

Przewodniczgcy
Cztonkowie biskupi
Konsultorzy

* Komisja Maryjna (skupia sie

Konsultacja problemoéw zwigzanych z
osobami bedgcymi ,w drodze”,

ozywianie i koordynacja na terenie
kraju duszpasterstwa oséb bedgcych w
drodze oraz pracownikow sektora
turystyki,

przygotowanie programdw i pomocy
duszpasterskich,

117 sierpnia 2016 r. papiez Franciszek powotat nowy organ Stolicy Apostolskiej ,,Dykasterie ds. integralnego rozwoju
cztowieka”. Podejmuje ona m. in. dotychczasowe zadania Papieskiej Rady ds. Migracji Podréznych. Teksty Motu proprio
,Humanam progressionem” i statut dykasterii znajdujg sie na stronach internetowych Stolicy Apostolskiej.
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na kwestiach sanktuariéw)

kontakt z krajowymi organizacjami
zajmujgcymi sie turystyka,

konferencje, szkolenia, studia itp.,

organizacja pielgrzymek krajowych.

DIECEZJE Diecezjalni duszpasterze Ozywianie i koordynacja inicjatyw
(badz koordynatorzy, duszpasterstwa na terenie diecezji,
referenci) pielgrzymek . L
przygotowanie programow i pomocy
Diecezjalni koordynatorzy duszpasterskich dla diecezji,
ieszych pielgrzymek
pieszych pielgrzy kontakt z lokalnymi organizacjami i
instytucjami zajmujgcymi sie turystyka,
organizacja konferencji, szkolen,
zebran dla oséb organizujgcych
pielgrzymki itp.
Organizacja pielgrzymek diecezjalnych
SANKTUARIA Kustosze sanktuariow i miejsc | duszpasterstwo w sanktuariach i
MIEISCA pielgrzymkowych miejscach pielgrzymkowych

PIELGRZYMKOWE

Proboszczowie miejscowosci
pielgrzymkowych

organizacja pielgrzymek

INNE

Stowarzyszenia pielgrzymoéw
Biura pielgrzymkowe

Biura turystyczne

Organizacja pielgrzymek,

szkolenia dla organizatoréw
pielgrzymek,

opieka nad szlakami pielgrzymkowymi i
szlakami kultury religijnej

Struktury duszpasterskie ,o0sé6b w drodze” zasadniczo majg charakter pomocniczy w
stosunku do duszpasterstwa pielgrzymkowego. Instytucje i inne gremia koscielne na réznych
szczeblach nie stanowig ,zarzadu”, ale stuzg rdéznorakim wsparciem pracujgcym ,na
pierwszej linii duszpasterstwa”: duszpasterzom pielgrzymkowym, kustoszom sanktuariow,
parafiom, stowarzyszeniom, a takze biurom turystycznym i pielgrzymkowym oraz innym
instytucjom zajmujacym sie sprawami pielgrzymowania. W szczegdlnosci przez:

* Inicjowanie duszpasterskich projektéw.

* Inicjowanie wspotpracy wewnatrzkoscielnej oraz z instytucjami swieckimi.
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* Przygotowanie pomocy i materiatéw duszpasterskich. Wydawnictwa drukowane i
internetowe.

* Konsultacje w sprawach dotyczgcych zagadnien pielgrzymowania.

* Formacje organizatorow pielgrzymek, turystyki religijnej i turystyki. Szkolenia nt.
chrzescijanskich waloréw turystyki, etyki w turystyce, sztuki i architektury koscielnej, itp.

* Konsultacje swoich dziatan z innymi instytucjami zajmujgcymi sie sprawami turystyki.
* Wsparcie organizacyjne i koordynacje inicjatyw.
* Ocene duszpasterskich dziatan, w szczegdlnosci dbanie o religijny charakter pielgrzymek.

* Obserwacje zjawiska pielgrzymowania migracji w konteks$cie wszystkich migracyjnych
ruchéw i pogtebione studium rzeczonego tematu.

* Sledzenie ustawodawstwa cywilnego dotyczacego zagadnien turystyki (i odnoszacego sie
do pielgrzymowania). Wystepowanie wobec odnosnych instytucji ustawodawczych z
postulatami dotyczgcymi spraw pielgrzymowania.

* Organizacje kongreséw, sympozjow, warsztatow dotyczacych zagadnien pielgrzymowania.

6. Miejsca realizacji duszpasterstwa pielgrzymkowego - Etapy (stacje) pielgrzymki

Ponizsza tabela przedstawia najwazniejsze etapy pielgrzymki i realizacji duszpasterstwa
pielgrzymkowego. W tradycji sg one niekiedy nazywane stacjami. Moze by¢ ich wiecej, w
zaleznosci od lokalnych zwyczajéw.

Miejsce realizacji Cel Srodki
©
.g
&
1 Przygotowanie - w parafii | Zawigzanie wspdlnoty, Msza Sw. Z okolicznosciowa homilig,
(miejscu statego pobytu) | wdrozenie w religijny charakter modlitwa, katecheza;
(decyzja po co ide religia czy Sakrament Pokuty;
turystyka, hierarchizacja celéw), Przezrocza, film, opowiadanie;
co chce osiggna¢ (ksztattowanie Omodwienie spraw organizacyjnych,
intencji, intencja przewodnia), m.in. program, wyposazenie,
nastawienie do przyjecia przezyé wymagania, kwestie zdrowotne,
(jakie mam oczekiwania, adresy.
oczyszczanie oczekiwan, uczulenie
na symbole, charyzmat
sanktuarium, godne obejrzenia
materialne obiekty).
Organizacja (od dobrej organizacji
zalezy osigganie duchowych celow)
2 Rozpoczecie pielgrzymki Inauguracja drogi pielgrzymkowej, Msza $w. lub nabozenstwo:
- przed wyjazdem uprasznie Bozych daréw, prosba o Czytania z Pisma Sw., komentarz,




Vademecum duszpasterstwa pielgrzymkowego

(wyjsciem)

opieke w drodze,
pozegnanie przez lokalng
wspdlnote.

homilia, modlitwy,
Bfogostawienstwo pielgrzyméw na
droge (teksty dostepne w
,Obrzedach btogostawienstw”,
diecezjalnych podrecznikach
nabozenstw),

,Kaplica graniczna”

3 Droga
Nawiedzenie miejsc
Swietych w drodze

Rekolekcje w drodze (wybrany
temat przewodni),

,modlitwa stopami”,

pokuta, nawrdcenie,

spotkanie z sacrum,
przygotowanie do szczytowego
przezycia u celu (,nowenna”)
Umacnianie wspdlnoty drogi,
weryfikacja chrzescijanskich
postaw,

Spotkanie z kulturg i przyroda

Codzienna modlitwa,

Codzienna medytacja,

Codzienna Msza $w. lub
nabozenstwo (teksty dobrane do
tematu przewodniego, Komunia sw.,
Rdzaniec,

Ryty, np. obmycie w wodzie,
nabozenstwo pojednania
(,,Przeprosna Gérka”),

Oznaczenie grup imionami Patrondéw
(ideat, identyfikacja),

Wspdlny odpoczynek (pogodne
wieczory), zwiedzanie zabytkéw
kultury, pomnikow przyrody

4 Nawiedzenie miejsca
Swietego docelowego

Oczyszczenie duchowe przed
wejéciem w obszar sacrum

Ujrzenie po raz pierwszy muréw
sanktuarium — zatrzymanie na

Blisko celu (,,Przeprosna Gérka), modlitwe,

zblizenie do szczytu pielgrzymki, Odtad modlitwa intensywniejsza,

powitanie miejsca, Przejscie bram sanktuarium,

wejscie w obszar sanktuarium — powitanie przez kustosza,

przekroczenie granicy profanum i symboliczne gesty: pokropienie

sacrum (Bramy sanktuarium) woda swiecong, padanie na kolana,
lezenie krzyzem, pokton
pielgrzymich znakoéw, dotkniecie
,drzwi $wietych”

5 Nawiedzenie miejsca Szczyt pielgrzymki, Eucharystia (najlepiej z innymi

Swietego (docelowego)

szczyt rekolekcji w drodze,
skorzystanie z taski miejsca
(,charyzmatu sanktuarium”,
przywilejow sanktuarium -
zapewni¢ pielgrzymom obfitsze
$rodki zbawienia, KPK 1243),
ztozenie wotywnych daréw,
integracja réznych grup
pielgrzymdw (przezycie jednosci i
powszechnosci Kosciota),
poznanie waloréw kultury
chrzescijanskiej miejsca

grupami pielgrzymoéw),
Nabozenstwa wedtug lokalnego
zwyczaju (np. procesja ze Swiecami,
apel, droga krzyzowa,
btogostawieristwo chorych),
Sakrament Pokuty, Sakrament
Chorych,

skorzystanie z odpustow,

liturgia miedzynarodowa (modlitwa,
czytania, $piew w réznych jezykach,
stroje narodowe, ludowe),

czas na indywidualng modlitwe i
nawiedzenie swietych miejsc,
nabycie pamigtek i ich poswiecenie,
program kulturalny sanktuarium
(film, muzeum, wystawa, prelekcja,
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zabytki itp.),
Zrdéznicowanie programu ilosciowe i
jakosciowe (dostosowanie do grupy)

6 Droga powrotna do
miejsca zamieszkania

Podobnie jak w drodze ku
sanktuarium docelowemu

oraz

utrwalanie przezy¢,

nastawienie ku codziennemu zyciu

Pozegnanie przez kustosza
sanktuarium, btogostawienstwo na
droge,

Inne $rodki podobnie jak w drodze
ku miejscu docelowemu

7 Po powrocie do miejsca
zamieszkania (w parafii)

Dziekczynienie, przypomnienie i
utrwalenie przezyc,

budzenie pragnienia powrotu na
pielgrzymke,

budzenie pragnienia przebywania
blisko Boga,

utrwalenie wspdlnoty
pielgrzymkowej,

wykorzystanie zapatu pielgrzymoéw
- zaangazowanie w apostolstwo

Msza $w., nabozenstwo, modlitwa
dziekczynna,

spotkanie popielgrzymkowe,
rozdanie pamigtek (np. dyplom
pielgrzyma),

Film, przezrocza, zdjecia z
pielgrzymki,

praca formacyjna w grupie
pielgrzymkowej

,Obrzedy btogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich” (Ksiegarnia sw.
Jacka, Katowice 1994) zawierajg przydatne teksty nabozenstw: ,Obrzed btogostawienstwa
pielgrzymoéw” (t. 1, s. 183-195), ,Obrzed btogostawieristwa przed rozpoczeciem podrézy” (t. |,
s. 196-204), ,Obrzed btogostawienistwa urzgdzen i przedmiotéw przeznaczonych dla
podrézujacych” (t. |, s. 281-292), , Btogostawienstwa przedmiotéw wyrazajgcych poboznosé
ludu chrzescijaniskiego” (t. Il, cz. 4, s. 152-191).

,Kaplica graniczna” — w tradycji miejsce pozegnania pielgrzymdw z lokalng spotecznoscig na
graniczy parafii bgdZz miejscowosci.

,Przeprosna Gorka” — popularna nazwa miejsca, gdzie piesi

nabozenstwo pokutne przed wejsciem w obreb sanktuarium.

pielgrzymi odbywajg

,Charyzmat sanktuarium” — specyficzna duchowe przestanie zwigzane z danym sanktuarium,
charakterystyczne dla tego miejsca nabozenstwo.

7. Wybrane wskazania praktyczne dla pielgrzymdw i organizatorow

a/ Dla pielgrzymoéw:
e Pamietaj, ze pielgrzymka to przede wszystkim religijny akt.

e Na kazdym miejscu nie zapomnij, ze jestes swiadkiem Chrystusa przez swe zachowanie,
stowa i stro;j.

e Wochodzac do miejsc Swietych ubierz odpowiedni stréj. Twéj strdj jest takze przejawem
chrzescijanskiego $wiadectwa oraz wyrazem szacunku do swietych miejsc i wspdlnoty
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gromadzacej sie tam. Stuzba porzgdkowa nie wpusci ubranych zbyt skagpo (np. odstoniete
ramiona, krétkie spodnie).

e W miejscach Swietych zachowaj milczenie. Ukleknij przed Najswietszym Sakramentem.
Poswiec chwile czasu na modlitwe.

e Jest w zwyczaju sktadanie drobnych ofiar w miejscach pielgrzymkowych.

e Na wspdlnych nabozenstwach i spotkaniach nie uzywaj wielkich transparentéw badz
znakdw mogacych zastoni¢ widok innym.

e Kupujac religijne pamiatki zwrd¢ uwage na ich estetyczny walor i zastandéw sie, czy ich
tres¢ odpowiada prawdom naszej wiary. Najlepiej kupowacé je w przykoscielnych
punktach sprzedazy, prowadzonych przez gospodarzy odwiedzanych miejsc. Nie kupuj
ich na ulicy od obnosnych sprzedawcow.

e Na pielgrzymke otrzymujesz identyfikator ze znakiem pielgrzymki. Utatwi on odnalezienie
swej grupy. Nos$ go przypiety do ubrania, to pomoze takze twemu przewodnikowi i innym
pielgrzymom w zachowaniu tacznosci. Zapisz adresy miejsc noclegu i kontaktowe numery
telefonow (do przewodnika, hotelu, biura pielgrzymkowego itp.).

e Badz punktualny. Inni na ciebie czekajg. Spdinienie powaznie burzy porzadek
pielgrzymki.

e W momencie opuszczania autokaru (grupy) zapamietaj doktadnie umoéwione miejsce i
czas spotkania. W obcym terenie najlepiej zapisaé adres, zaznaczy¢ na planie lub GPS-e.

e Strzez pieniedzy i dokumentéw. Wiekszg sume pieniedzy i paszport najlepiej zostawic¢ u
gospodarza miejsca noclegowego. Przy sobie nos tylko w miejscu dobrze ukrytym — nigdy
nie w recznej torbie. To uchroni cie przed bardzo sprytnymi ztodziejami. W duzych
zgromadzeniach, takze wewnatrz kosciotéw, dziatajg kieszonkowcy i oszusci.

e Dyskretnie i z umiarem uzywaj aparatu fotograficznego (kamery), by nie rozpraszac
innych pielgrzyméw. W miejscach najswietszych i podczas liturgii jest to zakazane. W
wielu sanktuariach jest to zakazane albo udziela sie osobnego pozwolenia odpowiednio
przygotowanym osobom.

e Wymiany walut dokonuj tylko w bankach Iub oficjalnych kantorach. Sprawdz
prawidtowos¢ prowizji.

b/ Podstawowe wyposazenie pielgrzyma
e Modlitewnik i Spiewnik.

e Ubrania przydatne zaréwno na gorace, jak i chtodniejsze dni, wygodne obuwie, ochrona
na deszcz (sktadany parasol, cienka peleryna), nakrycie gtowy, ciemne okulary i krem
ochronny (silne storice), osobiste lekarstwa regularnie stosowane.
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Przewodniki i mapy odwiedzanych okolic, aparat fotograficzny, maty notes i co$ do
pisania, niewielki plecaczek lub torebka (najlepiej zapinana w pasie, torebka na ramieniu
moze byc¢ fatwym tupem dla ztodziei) przydatne podczas krétkich wyjsé.

Dokumenty osobiste (paszport, dowdd osobisty zaleznie od kraju docelowego, karta
indywidualnego ubezpieczenia, w krajach UE Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego), konieczna suma pieniedzy (za granicg w walucie kraju odwiedzanego;
dobrze miec troche drobnych pieniedzy, karta ptatnicza lub kredytowa).

Telefon komdrkowy z wpisem ICE (telefon alarmowy do bliskich), telefonéw alarmowych,
przewodnika grupy, biura organizujacego pielgrzymke i przynajmniej kilku oséb z grupy
pielgrzymkowej. Europejski, miedzynarodowy numer alarmowy to 112.

W domu pozostawienie programu pielgrzymki i adreséw kontaktowych (do organizatora,
biura pielgrzymkowego, pilota/przewodnika, hoteli itp.).

¢/ Dla organizatorow:

Mimo niekiedy tempa wedréwki, pozostawié pielgrzymom czas na prywatng modlitwe i
medytacje. Lepiej odwiedzi¢ mniej miejsc niz wiele w powierzchowny sposéb. Z
przetadowanego programu uczestnicy zapamietajg niewiele.

Wyznaczy¢é osoby petnigce postugi dla catej grupy (np. liturgiczne, porzadkowe,
gospodarcze, zabezpieczenie higieny i zdrowia).

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie liturgii ustalajg liturgiczne funkcje, rozdaja
teksty do czytania, w miare mozliwosci udajg sie wczesniej na miejsce liturgii, by
przygotowac¢ obrzedy, potrzebne sprzety itp. Dtugie oczekiwanie przy napietym
programie podrozy jest niepotrzebng stratg czasu i deprymuje uczestnikdéw.

Wykorzysta¢ indywidualne charyzmaty pielgrzymow, np. podczas dfuzszej drogi mogg oni
poprowadzi¢ modlitwy, przeprowadzié¢ prelekcje, uzupetni¢ wiadomosci podane przez
przewodnika, sktadac swiadectwa.

Do wspdlnych modlitw wtacza¢ intencje uczestnikdw grupy, np. w formie modlitwy
wiernych.

W miejscach pielgrzymkowych dostosowa¢ sie do wskazan lokalnych stuzb
porzagdkowych. Najlepiej wczesniej zgtosi¢ grupe i ustali¢ program nawiedzenia.

W czasie dtugiej jazdy (marszu) program nalezy urozmaicac. Lepsze sg krétkie modlitwy i
rozwazania, przeplatane jak najwiekszg iloscig spiewdéw, wykonywane przez rézne osoby
(dzielenie rdl, uaktywnianie wszystkich). Zbyt dtugie i jednostajne teksty szybko wywotujg
znuzenie i pielgrzymi ,wytaczajg sie” (np. odmawianie naraz catego rdzanca, czytanie
dtugiej lektury).
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e Kazde nawiedzenie miejsc swietych rozpoczac od wspdlnej modlitwy, w dalszej kolejnosci
zwiedzi¢ zabytki chrzescijanskiej kultury.

e W wypadku zwiedzania sakralnych miejsc celem poznania zabytkéw, w miare mozliwosci
omowi¢ odwiedzane miejsce przed wejsciem, a komentarze podczas zwiedzania
ograniczy¢ do niezbednego minimum, by nie zaktdcaé religijnej atmosfery i ciszy. W
miejscach najswietszych nie

e W wypadku oprowadzania po sakralnych obiektach celem poznania ich zabytkéw, w
miare mozliwosci oméwi¢ wszystko co konieczne przed wejsciem, a komentarze podczas
zwiedzania ograniczy¢ do niezbednego minimum. W miejscach najswietszych
(prezbiterium, kaplica swietego obrazu itp.) zachowuje sie catkowite milczenie.

o Nie zwiedzaé sanktuaridw i kosciotdw podczas trwania w nich nabozeristw.

e Niektdre sanktuaria wymagajg umdwienia lokalnego przewodnika. Woéwczas wszelkich
komentarzy wobec swojej grupy dokonuje sie przed wejsciem na ich teren.

e Dyskretnie zwracac pielgrzymom uwage na godny strdj podczas odwiedzin Swietych
miejsc, zwtaszcza w czasie sprawowania Najswietszej Ofiary. Z wtasciwego stroju nie
zwalnia uczestnictwo w Mszy sw. w warunkach polowych. Przyktadem powinni swieci¢
sami duszpasterze i organizatorzy.

d/ Podstawowe wyposazenie organizatora (ponizsze punkty nie uwzgledniajg petnego
wyposazenia przewidzianego odnosnymi przepisami prawa). Organizator (ksigdz, przewodnik
pielgrzymkowy, pilot) zabiera ze sobg te same sprzety co kazdy pielgrzym a ponadto:

e Znaki rozpoznawcze grupy: dla przewodnika i kazdego pielgrzyma (np. chusta, flaga, mini
baner, identyfikator), ktére pozwolg odszukad sie w ttumie.

e Liste uczestnikow pielgrzymki z adresami i telefonami komérkowymi.

e Nagtosnienie: maty przenosny gtosnik lub jeszcze praktyczniejszy zestaw aparatury:
nadajnik dla prowadzacego i odbiorniki ze stuchawkami dla uczestnikdw. Sprawdzi¢, czy
wynajety autokar (wagon kolejowy) ma sprawne nagtosnienie.

e W grupie jadgcej z ksiedzem zestaw sprzetéw liturgicznych do odprawiania Mszy Sw.
polowej: alba, stutfa, ornat, kielich, puszka, bielizna kielichowa, obrus, mszat i lekcjonarz,
Swiece (z ostong), wino mszalne, hostie i komunikanty, sktadany stolik.

e Ksigdz dokumenty kaptanskie (celebret).
e Filmyilekture na droge.

e Apteczke wyposazong zgodnie z przepisami. Trzeba pamietaé, ze lekarstwa moze
aplikowa¢ tylko upowazniona prawem osoba (lekarz, pielegniarka, kwalifikowany
ratownik). Inni mogg stosowac tylko srodki opatrunkowe. Jesli mozliwe defibrylator AED
(do masazu serca), na pewno maseczka do sztucznego oddychania.
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e W Ziemi Swietej i niektérych innych regionach konieczny jest certyfikat dla
prowadzgcego.

e Dyplomy pamiatkowe dla pielgrzyméw. W Ziemi Swietej i w Rzymie s3 specjalne wzory z
btogostawieristwem Ojca Swietego / Kustosza Ziemi Swietej.

e/ W pielgrzymkach do Rzymu

e Na spotkanie z Ojcem Swietym ubraé sie od$wietnie (stréj dyplomatyczny — biato-czarny).
Mile widziane sg stroje regionalne.

e Na audiencje z Ojcem Swietym nie wnosi¢ przedmiotéw ostrych, metalowych, duzych
pakunkéw, butelek z napojami. Stuzba porzadkowa zatrzyma je. W niektdrych
sanktuariach obowigzujg podobne przepisy i w wejsciu do nich istnieje taka sama
kontrola.

e Dewocjonalia zabrane ze sobg na audiencje u Ojca Swietego sa poswiecone przez Jego
konncowe btogostawienstwo.

8. Przydatne teksty dla duszpasterstwa pielgrzymkowego

* Jan Pawet I, List o pielgrzymowaniu do miejsc zwiqzanych z historiq zbawienia, z 29
czerwca 199r.

* Papieska Rada ds. Migracji i Podréznych, Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu Roku 2000, z 25
kwietnia 1998 r.

* Papieska Rada ds. Migracji i Podréznych, Sanktuarium: pamieé, obecnosc i proroctwo Boga
zywego, z 8 maja 199 r.

Teksty mozna znalezé na stronie internetowej Rady Konferencji Episkopatu Polski ds.
Migracji, turystyki i pielgrzymek w zaktadce Pielgrzymi, znajduja sie tam tez
wypowiedzi papiezy i Kosciofa do pielgrzymow):
http://migracja.episkopat.pl/pielgrzymi/

* Instrukcja Arcybiskupa Poznanskiego Stanistawa Gadeckiego dla organizatorow
pielgrzymek, z dn. 20 marca 2008 r., N 2548/2008
http://www.archpoznan.pl/pdf/synod/t211.pdf

* 10 przykazan dla przewodnikéw po sakralnych obiektach http://www.duszpasterstwo-
pielgrzym.krakow.pl/index.php?show=rady1

Przydatne linki internetowe

http://www.vatican.va/roman curia/pontifical councils/migrants/s index tourism/rc pc
migrants sectiontourists it.htm

WWW.pcmigrants.org
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http://www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl/

* Duszpasterstwo pielgrzyméw i turystow. Wybdr wypowiedzi i dokumentéw koscielnych,
opr. Ks. Maciej Ostrowski, Wyd. Sw. Stanistawa, Krakéw 2003.

* Ks. Maciej Ostrowski, JesteSmy pielgrzymami przed Tobq, Postuga duszpasterska wsrod
pielgrzymow, Wyd. Naukowe PAT, Krakéw 2005.

* Michael Rosenberger, Drogi, ktére poruszajg. Mata teologia pielgrzymki, Ksiegarnia sw.
Wojciecha, Katowice 2007.

* Prawne aspekty turystyki pielgrzymkowej, red. Anna Tunia, Wyd. KUL, Lublin 2014.

Opracowat ks. Maciej Ostrowski
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