6 lipca 1997 .

PrzemoOwienie na Aniot Panski

»Wakacyjny wypoczynek”

1. Wraz z poczatkiem lipca weszliSmy w petni¢ lata, ktore jest takze czasem wakacji. Chtopcy
1 dziewczeta, ktorzy uczeszcezajg do szkol, zakonczyli kolejny rok nauki. Nie moge rowniez
zapomnie¢ o tych wszystkich, ktdrzy przystepuja do egzaminu dojrzalosci: zycze¢ im, aby zdali
go jak najlepiej.

W lipcu i sierpniu wiele rodzin wyjezdza na wakacje. Wszyscy przeciez potrzebujemy od
czasu do czasu dhuzszego wypoczynku fizycznego, psychicznego i1 duchowego. Zwtaszcza ci,
ktorzy mieszkaja w wielkich miastach, powinni spedzi¢ jaki§ czas na tonie natury. Takze i ja
w przyszta srode udam si¢ w gory do Valle d’ Aosta na kilka dni wypoczynku.

Aby wakacje rzeczywiscie byly czasem odpre¢zenia 1 zaowocowaly dobrym samopoczu-
ciem, kazdy powinien odnalez¢ rownowage w stosunku do samego siebie, do innych ludzi
i do srodowiska. Wtasnie ta wewnetrzna i zewngtrzna harmonia regeneruje ducha i przywraca

energi¢ ciatu 1 duszy.

2. Jedna z warto$ci, jakie niosg ze sobg wakacje, jest bezinteresowne spotkanie 1 przebywanie
razem z innymi, dla samej przyjemnos$ci obcowania z przyjaciotmi i dzielenia z nimi spokoj-
nych chwil. Jednakze znajac dusze ludzka 1 uwarunkowania spoteczenstwa konsumistyczne-
go chcialbym zaproponowac - zwtaszcza ludziom mlodym - aby szukali zdrowego sposobu
przezycia wakacji, to znaczy, aby oddajac si¢ rozrywkom unikali zachowan szkodliwych dla
zdrowia ich samych 1 innych. W przeciwnym razie marnuje si¢ tylko czas 1 $rodki, a dlugo
oczekiwane ,,wakacje” nie przynoszg zadnych korzysci. Ucieczka od codzienno$ci moze by¢
pozyteczna, ale pod warunkiem, ze nie jest ucieczkg od madrych zasad moralnych, czy cho¢by

od obowiagzkowej troski o wlasne zdrowie.

3. Cho¢ mamy prawo do wakacyjnego wypoczynku, nie powinnismy zapominac o tych, ktérzy
z roznych przyczyn nie moga opusci¢ wlasnego srodowiska z powodu wieku, stanu zdrowia,
pracy, probleméw ekonomicznych czy innych. W okresie letnim jeszcze bardziej niezbgdna
staje si¢ praca podstawowych stuzb spotecznych, bardzo cenna jest tez obecnos¢ wolontariuszy,

ktérzy troszcza si¢ o ludzi najbardziej samotnych.



Chciatbym dzisiaj poleci¢ okres waszych wakacji Najswietszej Maryi Pannie. Niech beda spo-
kojne 1 owocne. Takze dla wszystkich, ktorzy nie moga wyjecha¢ na wakacje, niech to lato
bedzie czasem odprezenia i rado$ci w gronie przyjaciot, pelnym pigknych chwil.
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